
名以上のご協力を
必要としております！

40

場所 時間

内外精機工業（株）
三朝工場

9：30～10：30

三朝町総合文化ホール 14：00～15：30

三喜苑 16：30～17：30



【年齢】 男性 17歳～69歳 / 女性 18歳～69歳

【体重】 50 kg 以上

【時間】 約 40 分（採血にかかる時間は10～15分程度です。）

※65歳以上の方は、60～64歳の間に献血経験がある方に限られます。

※混雑状況に左右されます。ご了承ください。
【お問い合わせ先】鳥取県赤十字血液センター 0857ｰ24ｰ8101

「口内炎」、「風邪の症状」、
「傷・ケガ」がある方も

献血をご遠慮いただいています。

【 当日服用していてもOK 】

・血圧の薬 ・高脂血症の薬
・尿酸値を下げる薬 ・一般的な胃腸薬
・アレルギーの薬 ・漢方薬
・ビタミンやミネラルなどのサプリメント

※例外もあります。
当日医師が体調やその他の問診から総合的に採血の可否を判断させて頂きます。

400ｍL献血
の

基準

※事前にご確認をお願いいたします。

汗拭きシート

Android iPhone

輸血を必要とする方に血液を安定的にお届けするため、

お１人でも多くの方のご協力をお願いいたします。

あなたのご協力を心よりお待ちしております。
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