
開催スケジュール(11月)

電話 0858-43-3506
受付時間 08:30 – 17:00

10月1日 (木) 受付開始
三朝町役場 企画健康課

お申込み
問い合わせ

参加の申し込みは

こちらに

ご連絡ください

初心者でも安心してスマホの活用方法を学べる講習会です。

実際に体験しながら一緒に学びませんか？

お住いの近くの会場で受講することが可能です。

＜全類型共通＞

広報誌・チラシ用フォーマット

（A４サイズVer.）

講座内容は
「講座・持ち物一覧」より
文言を貼り付け下さい

必要に応じて、
「講座・持ち物一覧」と

両面印刷にてご使用ください

相談会を開催する場合は
【相談会】地理院地図を使って身近な土地の

情報を知ろう
のように講習会と相談会を区別してわかるよう

表記ください

裏面もあります

定員数に達し次第、
予約受付終了

日付 曜日 時間 場所 講座内容

10:00～11:00 電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう

11:00～12:00 電話、カメラを使おう

13:00～14:00 生成AIを使ってみよう

14:00～15:00 デジタルリテラシーを身につけて安心・安全にインターネットを楽しもう

9:30～10:30 電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう

10:30～11:30 ハザードマップポータルサイトで様々な災害のリスクを確認しよう

11:30～12:30 全国版救急受診アプリ（Ｑ助）で病気やけがの緊急度を判定しよう

9:30～10:30 電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう

10:30～11:30 デジタルリテラシーを身につけて安心・安全にインターネットを楽しもう

11:30～12:30 マイナポータルを活用しよう

9:30～10:30 電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう

10:30～11:30 ハザードマップポータルサイトで様々な災害のリスクを確認しよう

11:30～12:30 全国版救急受診アプリ（Ｑ助）で病気やけがの緊急度を判定しよう

9:30～10:30 電源の入れ方、ボタン操作の仕方を知ろう

10:30～11:30 ハザードマップポータルサイトで様々な災害のリスクを確認しよう

11:30～12:30 全国版救急受診アプリ（Ｑ助）で病気やけがの緊急度を判定しよう
11月 13日 木

11月 4日 火

11月 5日 水

11月 6日 木

11月 12日 水

竹田公民館

みささ村公民館

賀茂公民館

町立みささ図書館

小鹿地区

多目的研修会施設



講座別持ち物(スマホ以外)

＜全類型共通＞

広報誌・チラシ用フォーマット

（A４サイズVer.）

講座内容は
「講座・持ち物一覧」より
文言を貼り付け下さい

自治体予約受付の場合は
自治体情報を入力

スマートフォンをお持ちの方は、ご持参ください。
ご持参ない場合でもスマートフォンのお貸出しは可能です。どなたでもご参加ください！

開催スケジュール(11月12月)

講座内容 持参物

マイナポータルを活用しよう マイナンバーカード
利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）

9:30～10:30 電話、カメラを使おう

10:30～11:30 ハザードマップポータルサイトで様々な災害のリスクを確認しよう

11:30～12:30 マイナポータルを活用しよう

9:30～10:30 電話、カメラを使おう

10:30～11:30 マイナポータルを活用しよう

11:30～12:30 デジタルリテラシーを身につけて安心・安全にインターネットを楽しもう

9:30～10:30 メッセージアプリを使おう

10:30～11:30 全国版救急受診アプリ（Ｑ助）で病気やけがの緊急度を判定しよう

11:30～12:30 デジタルリテラシーを身につけて安心・安全にインターネットを楽しもう

9:30～10:30 電話、カメラを使おう

10:30～11:30 マイナポータルを活用しよう

11:30～12:30 デジタルリテラシーを身につけて安心・安全にインターネットを楽しもう

9:30～10:30 電話、カメラを使おう

10:30～11:30 ハザードマップポータルサイトで様々な災害のリスクを確認しよう

11:30～12:30 全国版救急受診アプリ（Ｑ助）で病気やけがの緊急度を判定しよう

10:00～11:00 インターネットを使ってみよう

11:00～12:00 全国版救急受診アプリ（Ｑ助）で病気やけがの緊急度を判定しよう

13:00～14:00 メッセージアプリを使おう

14:00～15:00 生成AIを使ってみよう

9:30～10:30 電話、カメラを使おう

10:30～11:30 デジタルリテラシーを身につけて安心・安全にインターネットを楽しもう

11:30～12:30 マイナポータルを活用しよう

9:30～10:30 電話、カメラを使おう

10:30～11:30 デジタルリテラシーを身につけて安心・安全にインターネットを楽しもう

11:30～12:30 マイナポータルを活用しよう

9:30～10:30 インターネットを使ってみよう

10:30～11:30 全国版救急受診アプリ（Ｑ助）で病気やけがの緊急度を判定しよう

11:30～12:30 デジタルリテラシーを身につけて安心・安全にインターネットを楽しもう

11月
三徳地区

多目的研修会施設

高勢公民館

みささ村公民館

レスポワール

19日 水

11月 20日 木

11月 26日

11月 25日 火

水

11月 27日 木 賀茂公民館

町立みささ図書館12月 2日 火

12月 10日 水
三徳地区

多目的研修会施設

12月 4日 木
小鹿地区

多目的研修会施設

12月 9日 火 竹田公民館
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