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９月７日(日)、高勢大運動会を開催しました。競技は、幼児から高齢者の

方まで一緒に楽しめるプログラムになっていて、みんなで助け合い、応援や

笑い声が沢山聞こえる、楽しい運動会になりました。

みなさま、ご協力・ご参加ありがとうございました(^^)
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地域おこし協力隊 菅野さんのよろず運動相談

・eスポーツ（太鼓を叩いてみよう）

・体組成計で正確な身体測定

・おすすめの運動紹介

開催日時：令和７年１０月１６日(木)
開催時刻：午前１０時～１１時３０分

参加費無料・事前申し込みはいりません

※１１月２０日(木)の高勢カフェは、スマホ教室の予定!!

高勢地域協議会
★高勢公民館を利用する場合は、事前申し込みが必要です。

※お名前と連絡先を必ずお知らせください。

★利用後は、清掃・戸締りをお願いします。

ゴミは、持ち帰りをお願いします。

★事務局滞在時間 平日 月～金曜日 午前９時～１２時

※都合により変更になる場合があります。（事務局 矢城）

★電話４３－１０４０ メール takasekyougikai@gmail.com
★お急ぎの場合は【役場企画健康課：電話 ４３－３５０６】

１０月 ５日 花苗配布･巡回パトロール

１０月1６日 高勢カフェ

関係者には、後日連絡します。

※１ １月最終部会予定

高勢地域の景観美化と三朝町の緑化推進事

業のため、各部落に花苗を配布します。

各集落の植付け場所の準備をお願いします。

配布日時 ： 令和 ７年 １０月 ５日(日)
花苗配布時間 ： 午前 ８時 ４５分 ～ ９時まで

配布場所 ： 高勢公民館

危険箇所巡回パトロール : 午前９時３０分 ～

「特産品原木なめこ」収穫時期が近づい

てきました。生産量は見当がつきません

が、今年も高勢のみなさんと美味しさを

分かち合いたいと思います。
※ 別紙予約注文書に記入の上、１０月１０日(金)

までにお申し込み下さい。

今年も植菌作業をする季節になりました。美味しい「原木なめこ」を高勢地区のみ

なさまに沢山食べていただきたいので、ボランティアを募集します。作業内容は、な

めこ菌を原木に金づちで打ち込む作業です。初めての方も(^^)大歓迎!! みなさまの

ご協力をよろしくお願いいたします。

日 時：令和 7年 １ １月 9日(日)
集合時間：午前 ８時 ３０分

集合場所：実光公民館

用 具：軍手・金づち・あれば菌を入れるボール

申し込み締め切り：

なめこ収穫ボランティアを

募集します。午前中に小河内

原木なめこ置場から、なめこ

を収穫してきて下さる方を

募集します。

よろしくお願いします。
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