
利用団体名 種目 使用人数 使用時間 使用箇所

太極拳三朝 太極拳 10人 １３：００～１７：００ トレーニングルーム
ＪＡＭ ダンス 30人 １９：００～２１：３０ トレーニングルーム
どんぐり ソフトバレー 14人 １０：００～１２：００ 1／6面
スマイル バランスボール 6人 １４：００～１５：００ 1／6面
空手スポ少 空手 10人 １８：００～１９：３０ 2／6面

にこにこクラブ 体操 8人 １４：００～１５：００ トレーニングルーム
ＪＡＭ ダンス 30人 １９：００～２１：３０ トレーニングルーム

太極拳三朝 太極拳 8人 １２：３０～１４：３０ トレーニングルーム
ＪＡＭ ダンス 20人 １４：３０～１７：３０ トレーニングルーム
三朝PKSC 卓球 ３人 １３：３０～１５：３０ 1／6面
スポ少バドミントン バドミントン 10人 １８：３０～２１：３０ 2／6面
松原 バドミントン ２人 １８：３０～２１：３０ 1／6面
ＭＳＣテニスクラブテニス 6人 １９：３０～２１：３０ 半面

１０：００～１１：００
１４：００～１５：００

どんぐり ソフトバレー 14人 １０：００～１２：００ 1／6面
空手スポ少 空手 10人 １８：３０～２０：００ 2／6面
ＪＡＭ ダンス 30人 １９：００～２１：３０ トレーニングルーム
ＩＳＴ ダンス 10人 ２１：１５～２１：１５ トレーニングルーム

ＪＡＭ ダンス 30人 １２：００～１７：００ トレーニングルーム
ＭＳＣテニスクラブテニス 6人 １９：３０～２１：３０ 半面

岡山大学 バドミントン 6人 １７：００～１９：００ 1／6面

50人 トレーニングルーム

日曜日

スポーツセンター定期使用団体

月曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

スポーツ教室 バランスボール
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