
  

６月１６日の高勢カフェは、体成

分分析ができる測定器を使って身体

測定とゴムバンドやリングを使った

運動をしました。身体測定は、これま

で何回か測定した体成分履歴も表示

されているので、数値を見て「減った・

増えた 」いろんな感想が飛び交ってい

ました。
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令和８年８月号 発行：高勢地域協議会 電話：43-1040 Ｅﾒｰﾙ：takasekyougikai@gmail.com

視 察 研 修 !!
６月２６日(金)岡山県真庭あぐりガーデン

「真庭の食と人の想いをお節介でつなぐ場

所」のSDGs学習に行っていました。SDGsを分

かりやすく学習するために子供たちと一緒に

カルタを作られたり、高齢者の方たちと形が

悪くて売り物にならない野菜をカット袋詰め

にして販売など、地域の将来のために活動さ

れていました。

開催日：令和 ８年８月１５日(土) 

午前１１時 ～

場 所：馬場の滝

魚つかみ

手作りとうふ
そうめん

８月行事予定
８月１１日(火) 馬場の滝の草刈り

１５日(土) 滝さんまつり
２１日(金) 運動会実行委員会

高勢地域協議会
★ 事務局滞在時間 平日 月～金曜日 午前９時～１２時

事務局 矢城 電話４３－１０４０(FAX兼用)

★お急ぎの場合は【役場まちづくり推進課：電話 ４３－３５０６】
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魚つかみ♪ 開始３０分は、小学生以下

保護者同伴でお願いします。

高勢カフェ

高勢地域交流イベント


