
  

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（令和８年９月号） 

【三徳地域協議会】事務局 深田美鈴 
（三徳センター）電話４３－１９３９（FAX 兼） 
E メール：mitokukyougikai@gmail.com  

（月～金 ９：００～１６：００ 勤務しています。） 
【役場】：【まちづくり推進課 交流拠点準備室】３３－４５１９ 

旧三朝小学校で定期開催されている

ケア・トランポリン！が 7/30㈭三徳セ

ンターにやってきました。地域おこし協

力隊の菅野さんの指導の下、楽しく取

り組みました。今後も是非三徳センタ

ーで！という声があがり、この度三徳セ

ンターでの定期開催が決定しました！ 詳しくはこちら！ 

「ケア・トランポリン」三徳センター定期開催決定！ 

毎月第４木曜日 10：00～11：00 

 

・会場：三徳センター和室 ・参加費：無料 

申込み 参加を希望される方は、開催日の１

週間前までに三徳センターへご連絡下さい。 

両脚は健康のバロメーター！これからも自分の脚で歩

ける毎日を！無理なく続ける運動、はじめませんか！ 

 

三徳センター出張ヨガ教室に参加しませんか！ 

８月２日(日)、琴浦町 issing 丸山ユキさんを講師に迎え、

ステンシルで T シャツ作りを開催しました。 
当日は、多くの親子が集まり、思い思いの発想でみなさん

世界にひとつだけのお気に入りの作品を仕上げました。 

青少年・女性・福祉部会 

第 6 回 小鹿・三徳・みささ村 

（競技開始） ８時３０分～ 
◆場所 ふるさと健康むら（少雨決行） 

◆荒天延期【予備日 １０月６日(火)】 

〇競技方法 

★種別は個人戦と団体戦。 

※団体戦は、各地域上位５名の合計点で決定 

★４ラウンド３２ホールの合計で競う。 

★同点の場合は、高齢者上位にします。 

〇表彰 

１位～６位・とび賞・ホールインワン賞・ 

BB 賞 ※全員に参加賞を準備します。 

( 受 付 ) 午 前 ８ 時 ～ 

（開会式）８時１５分～ 

 

参加を希望される方は 

9/18(金)までに三徳センターへお申込ください！ 

（※但し、９月に限り、9/28(月)となります。） 

 

スマホなんでも相談会のご案内 

８月の出来事 

２日 夏休み親子体験活動 

「ステンシルでTシャツ作り」 

９月の行事予定 

９日 みとくまつり実行委員会 

１０日 いきいき健幸教室 

１３日 三徳山ウォーク〔ふるまい〕 

１３日 三徳センター草刈り 

２７日 みとくまつり『珍動会』   

２８日 ケア・トランポリン教室 
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