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なんとか雨の降らない間に、小中学校第二グラウンドで運動会を開催することができました。チームみ 

んなで声を掛け合い笑顔が素敵な運動会となりました。運動会終了後は、各集落で慰労会があちらこ 

ちらで、開催されたことでしょう・・・ 

慰労会で聞こえた意見を持ち寄り、公民館部員と運動会役員で反省会を行い今後の活動に繋げていき 

たいと思います。ご参加いただいた皆さま、お疲れ様でした。 

 

 

 

  

 

 

        

 

                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

福祉厚生部からのお知らせ① 

 

温泉地である三朝温泉の玄関口にあたる『三朝キュリー公園（大瀬ボーキ）』とその周辺の景観

整備を次の日程で作業を行います。これに伴い、除草作業ボランティアを募集します。ご協力いただ

ける方は、直接現地にお越しください。 

★日時 10月 11日（日）午前 8時～ ★場所 三朝キュリー公園【現地集合】  

★作業内容 ・草刈機による除草、集草など・・・ ★準備するもの 除草道具等  
※短時間でも結構です。みなさんの力を貸してください。 

 

 

 

 

 

 

む ら 

総 合 優 勝 ： 横 手 合 同 

準 優 勝 ： 大 瀬 区 

第 ３ 位 ： 砂 原 区 

第 4 位 ： 山田 1区 

第 5 位 ： 三 朝 区 

 

9 月 6 日(日)『みささ村 秋季大運動会』を開催しました！ 

玉入れ競争 お箸で豆つかみ！ 

ボール送りリレー お菓子をどうぞ 

三朝キュリー公園と周辺の除草作業にご協力を！  

 

花を植栽される団体(組織)・個人の方を募集中！！！ 

みんなで 花を植えましょう！ 受付期間は、10月 23日(金)までです。 

「プランター＆苗＆土」を無料で提供します。花苗の指定は、できません。 

【注】みささ村地域内の幹線の道路から、一般住民 及び 観光客が観賞できる場所に植栽する 

ものを対象とします。指定のプランターでの栽培をお願いします。ご応募お待ちしています。 

 

 

 

 

花いっぱい運動参加者募集！  

 

お知らせ② 



【もしも今、大地震が起きたら！家族を守るために、我が家に合う避難方法とシーン別の行動を見直そう！】 

《住んでいるエリアの情報をチエック》 

・家族みんなでハザードマップをチエックし、どこに避難するかを確認しておきましょう。 

《地震が起きてすぐやみくもに逃げるのは危険！状況に合わせた行動を取れるようにする》 

・事前にもしもを考えておくと安心。揺れの状況のほか、家の中でもどこで何をしているのかに合わせて行動しましょう。 

【段階別取るべき行動】 

★１段階 ・激しい揺れの最中、危ない場所から離れて身を守る。倒れやすいものや危ない場所から離れ、低い姿勢に

なり、頭を守ります。現行の耐震基準を満たしていない家屋の１階にいたら外へ。激しい揺れの最中に屋外に避難する

行動は、落下物や倒壊物、足元の不安定さがあるので、厳重な注意を払うようにしてください。先ず上を見る。 

★２段階 ・揺れが収まったらすぐ津波や崖崩れの危険がある場所は「即避難」海が近ければ高い場所に避難し、崖 

が近ければ離れる。夜間なら、明かりをつけスリッパ（できれば底が厚い物）等を履き避難出口を確保し、火が出てい 

ないかの確認をする。 

★３段階 ・揺れが収まったあと、外へ出て周りの様子を確認する。外へ出て家の周りの様子を見て、救助が必要な人 

がいないかを確認（できれば、向う三軒兩隣り）大規模火災や延焼の恐れがある場合には、すぐに避難、（できれば 

近所にも声掛けて一緒に） 

★４段階 ・地震発生から半日、半日以降 離れている家族がいれば、安否確認。SNSや口コミで偽情報が出回り始 

めるので、ラジオなどで正しい情報を得ることが大事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館や体育館など施設の利用申し込みがスマートホンで簡単予約可能に！ 

公民館などの予約状況を確認できるだけでなく、そのままオンラインで予約手続きができるため、 

従来の予約方法に比べて手間を省くことができます。まずは、事前に利用者登録をお願いします。 

★公民館の利用は、事前申込が必要です。利用時間：AM8：30～ＰＭ１０ ：00 

★利用後は、後片付けをきちんとして下さい。ゴミは、お持ち帰って下さい。 

★事務局員滞在時間は、毎週月曜日～金曜日  午前 9：00～午後 1：00 

 

 

地域防災士 :Ｔ．Ｔ 

．Ｔ 

※無くなり次第終了します  

 
午前１１時３０分～午後 1時    

 
■場所：温泉広場(ほっとプラ座横)雨天決行 

 

みささ村公民館  場所：三朝町山田 608（スポーツセンター入り口向い） 
 

こちらの QRからアクセス⇒ 

要望があれば説明会を行います。 

お問い合わせ 

町民課（４３－３５０５） 

要望があれば説明会を行います。 

お問い合わせ 

町民課（４３－３５０５） 

11/3   

10：00～15:00   

 
 

火 

秋 

 

 

 

あなたの声が、三朝の福祉の未来をつくります 

三朝地域の住民が集まり、地域の現状や、未来への希

望を少人数グループでゆっくり話し合います。「こんな支え

があったらいいな」「地域でできることを一緒に考えたい」 

など、どなたでも気軽に参加できます。 

当日はお茶・お菓子を用意して、和やかな雰囲気のなか

行いたいと思います。たくさんのご参加お待ちしております。 

主催：三朝町社会福祉協議会 共催：みささ村地域協議会 

10/18(日) 
午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分  

場所  みささ村公民館  

 

みささ村地域福祉懇談会 

 ・奥津振興センター 
↓ 

・奥 津 渓 
↓ 

・奥津温泉街 
↓ 

・道の駅奥津温泉 

 ※詳しい内容は、回覧文書をご覧ください。 

8(日)

 


