
​三​​朝​​町​​生​​活​​支​​援​​体​​制​​整​​備​​事​​業​

​第​​4​​回​​三​​朝​​町​​健​​康​​マー​​ジャ​​ン​​大​​会​

​世​​代​​間​​交​​流​​で​​フ​​レ​​イ​​ル​​予​​防​
​※​​フ​​レ​​イ​​ル​​：​​「健​​康」​​と​​「要​​介​​護」​​の​​中​​間​​の​​状​​態​​の​​事​​で​​「虚​​弱」​​を​​意​​味​​し​​ま​​す。​

​健​​康​​マー​​ジャ​​ン​​と​​は​​「賭​​け​​な​​い、​​飲​​ま​​な​​い、​​吸​​わ​​な​​い」​​を​​ルー​​ル​​と​​し​​た​

​「健​​康​​づ​​く​​り、​​仲​​間​​づ​​く​​り、​​生​​き​​が​​い​​づ​​く​​り」​​を​​目​​的​​と​​し​​た​​麻​​雀​​の​​こ​​と​​で​​す。​

​過​​去​​に​​経​​験​​の​​あ​​る​​方​​や​​未​​経​​験​​で​​こ​​れ​​か​​ら​​やっ​​て​​み​​た​​い​​と​​思っ​​て​​い​​る​​方​​な​​ど​

​た​​く​​さ​​ん​​の​​ご​​参​​加​​お​​待​​ち​​し​​て​​お​​り​​ま​​す。​

​日​​に​​ち​​　​​令​​和​​8​​年​​12​​月​​17​​日​​（木）​
​時​​　​​間​​　​​９​​：​​３​​０​​～​​１​​５​​：​​０​​０​
​受​​　​​付​​　​​９​​：​​０​​０​​～​
​場​​　​​所​​　​​三​​朝​​町​​立​​福​​祉​​セ​​ン​​ター​

​詳​​細​​は​​裏​​面​


