
 

 

　三朝町議会では毎年議員研修会を開催しており、令和8年度は近年関心が高まっている「ハラスメ
ント」をテーマに実施します。 
　町民の皆様にとっても身近な内容のため、広く一般公開いたします。ぜひご参加ください。 
 

　誰もが知っておきたいハラスメント 

～抑えておきたいポイント～ 
 

ハラスメントの基本的な概念や背景を学び、日常生活や職場・組織の中で実践できる身近な

対策や心地よい関係づくりのポイントを分かりやすく解説します。 
 

　\　私たち議員と一緒に心地よい関係づくりを考えてみませんか？　/ 

 

【講師紹介】 

講師　宮本 剛志 　氏 
　株式会社メンタル・リンク代表取締役 / 公認心理師・シニア産業カウンセラー 

教育関係の企業で事業所や相談室の責任者、日本産業カウンセラー協会

の相談室長を経験。その後、カウンセラー・研修講師として心理学をも

とに「ハラスメント・メンタルヘルス対策こそ組織のあり方を変える」

をミッションに株式会社メンタル・リンクを起業。現在、代表取締役社

長。研修・講演は年間約200回、カウンセリングは年間約400人（延べ

人数）。社外では企業のハラスメント防止委員会の外部委員・シニア産

業カウンセラー育成講座講師・厚生労働大臣指定国家資格キャリアコン

サルタント更新講習「キャリアコンサルティングに活かすアンガーマネ

ジメント」講師等を務める。 

 

 


